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❶ MISE EN ROUTE 
 

1. Écoutez une première fois le début de l’extrait et cochez la bonne réponse :  
 

Quelle est la situation ? 

 un examen médical à l’hôpital  
 une émission de radio médicale  

 une consultation médicale en cabinet 

 

2. Écoutez l’extrait entièrement et remplissez le tableau suivant en relevant les informations du patient. 
Comparez ensuite vos réponses avec celles de votre voisin·e.  

 

LE PATIENT 
Nom : Ibrahim 

Ville : Conakry 

Symptômes :  

 

Quoi ? Quand ? Où ? 

   

 

A déjà consulté pour ce problème : 

 oui 

 non  

 

 

3. Comment les symptômes du patient sont-ils reformulés par la journaliste ? Complétez : 
 

Elle explique qu’Ibrahim a décrit :  

-  

-  
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❷ BOITE À OUTILS 
 

Complétez d’abord la boîte à outils à l’aide de vos réponses à l’activité de compréhension.  
Enrichissez-la ensuite de vos propres exemples : 
 

 

POUR DÉCRIRE DES SYMPTÔMES 

 

Décrire des symptômes  
 

 Exprimer un problème :  
- J’ai un petit souci /problème 

- Il (me) semble que je suis allergique 

 

 Exprimer un symptôme : 
- Je tousse beaucoup 

- J’ai une _____________  (qui est) prise  

- Il faut que je _____________  

 

Autres symptômes fréquents :  
 
- j’ai du mal à dormir 

- j’ai mal à la tête 

- ________________  

etc. 

 

 

Reformuler en langage médical 
 

 Nominaliser et Utiliser des adjectifs :  
Le patient décrit/présente : 
- une allergie 

 

 

- une ________________  

 

- des _____________ORL 

 

Symptômes reformulés :  
Le patient décrit/présente :  
- des insomnies 

- _____________  

- _____________  

etc. 

Situer le symptôme dans le temps  
 

 exprimer la fréquence : de façon régulière, (le plus) souvent,  

Autres exemples : _______________________________________________  

 exprimer le début : il y a quelque temps, ça a commencé, j’ai commencé à, récemment, cette année, 
j’ai commencé à ressentir les mêmes signes 

Autres exemples : _______________________________________________  

 exprimer l’évolution : Ça s’est un peu compliqué / Le problème recommence / J’ai commencé à 

ressentir les mêmes signes 

Autres exemples : _______________________________________________  

 exprimer la durée : pendant de longues minutes, depuis quelques années, Ça persiste  

Autres exemples : _______________________________________________  

 dire à quel moment (de la journée, de l’année) : (uniquement) le matin, l’après-midi, le soir,  

la journée, pendant la saison sèche/des pluies, quand je me lève  

Autres exemples : _______________________________________________  
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❸ EN SITUATION ! 
 

 

Situation : 
 
Vous êtes un·e patient·e venant consulter un·e médecin généraliste.  
Vous décrivez simplement et précisément vos symptômes (en rapport avec l’affection tirée au sort). 
 

 
Tâche :  
Vous êtes médecin généraliste dans un centre médical.  
Vous recevez un·e patient·e en consultation et l’écoutez décrire ses symptômes. 
Vous remplissez son dossier médical en reformulant ses sympômes en langage médical.   
 
 

 

 

 

DOSSIER 
PATIENT·E  
 

IDENTITÉ 
 

Civilité : Madame/Monsieur  Code/Réf. : 62-28-FJ-S92  
     

NOM :  Né(e) le :   
     

Prénom :     
     

OBSERVATIONS : 
 

Date de 
l’observation :    

 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

 
 

 


