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www.rfi.fr/fr/podcasts/le-conseil-sant%C3%A9/20221201-quels-outils-de-
pr%C3%A9vention-dans-la-lutte-contre-le-vih-sida
Durée de la séance 1h
Savoir-faire  Présenter des outils de prévention : VIH/SIDA.
langagier(s)
Outils langagiers Pronoms relatifs QUI et QUE, les présentatifs ; Expression cause, conséquence

Préparation au * D F P B:;Pkgkﬁcms Santé B1
Dipléme PROFESSIONNEL  interagir a I'oral — Activité 2

Source RFI

€ MISE EN ROUTE

@ Déclencheur @ 15 minutes [ Compréhension orale < En grand groupe

Ecoutez I'extrait en entier et dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses puis justifiez vos
réponses :

1. Actuellement, le VIH/SIDA est en train de disparaitre. QvrAI MFAUX
le VIH/SIDA est loin d’avoir disparu, est toujours trés présent

2. Laprep est ala mode actuellement, mais assez inefficace. Qvral MIFAUX
Il'y a un outil qui est tres a la mode actuellement qu’on appelle « la prep » [...] extrémement efficace,

3. Le dépistage fait partie des outils de prévention. VIVRAI A FAUX
Le dépistage est probablement le premier moyen de prévention

4. On peut désormais guérir de la maladie grave causée par le VIH. Qvral MFAUX

la maladie étant traitable maintenant, pas guérissable mais traitable,

5. Le virus est intransmissible quand la charge virale est trop faible pour étre détectée. MIVRAI  FAUX
¢a veut dire que quand on a une charge virale indétectable, on ne transmet plus ce virus. C'est le grand slogan « i égal
i », Indétectable, Intransmissible

TRANSCRIPTION :

Caroline Paré : Professeur Olivier Bouchaud, bonjour.

Pr Olivier Bouchaud : Bonjour.

Caroline Paré : Vous étes Responsable du Service des Maladies Infectieuses et Tropicales au CHU Avicenne a Bobigny,
en région parisienne. Quels sont aujourd’hui les messages essentiels a faire passer en termes de prévention du
VIH/SIDA ?

Pr Olivier Bouchaud : Alors le premier message, c’est que le VIH/SIDA est loin d’avoir disparu, est toujours trés
présent et donc la prévention est toujours d’actualité et il faut bien concevoir maintenant la prévention comme étant
un éventail de différents outils. Il y a un outil qui est tres a la mode actuellement qu’on appelle « la prep » qui est un
médicament qu’on prend avant de s’exposer a des risques ou a un risque ponctuel. C'est un outil extrémement
efficace, mais ce n’est pas le seul. Le bon vieux préservatif, a condition qu’on I'utilise, reste un excellent moyen de
prévention. Le dépistage est probablement le premier moyen de prévention parce que quand on est dépisté, la
maladie étant traitable maintenant, pas guérissable mais traitable, quand on est dépisté on éteint entre guillemets
I'activité du virus et on n’est plus transmissible, on ne peut plus transmettre. Et puis, il y a d’autres moyens de
prévention que je n’ai pas le temps de citer ici, mais il y a un panel maintenant de prévention et le mot-clé a retenir
c’est « on peut se protéger du VIH et le VIH pourrait disparaitre, en tout cas le SIDA, la maladie grave, pourrait
disparaitre si tout le monde faisait et de la prévention et du dépistage.

Caroline Paré : Eteindre le virus, ¢a veut dire avoir une charge virale indétectable ?

Pr Olivier Bouchaud : ¢ca veut exactement dire ¢a.

Caroline Paré : Et ca veut dire que quand on a une charge virale indétectable, on ne transmet plus ce virus.

Pr Olivier Bouchaud : Exactement, c’est le grand slogan « | égal | », Indétectable, Intransmissible.

Caroline Paré : Et ca, c’est essentiel, c’est pour cette raison que le suivi de la charge virale est essentiel en matiére
aussi de prévention de la transmission.

Merci beaucoup Professeur Bouchaud. Tout a I’heure, dans Priorité Santé émission questions de femmes. Comment
éviter le surmenage ? Comment concilier travail, famille, couple et vie personnelle ? Trouver du temps pour soi,
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comment réussir aussi a se faire aider par les membres de son entourage ? On se retrouve en direct a partir de 9
heures 10 temps universel.

@ BOITE A OUTILS

@ Repérage et conceptualisation @ 10 minutes [P Compréhension écrite <~ En bindmes
Conseil : Faire repérer les autres exemples tirés de I'extrait sonore a I'aide de la transcription. Faire compléter la
partie sur les pronoms relatifs sans regarder la transcription tout d’abord afin de vérifier si I'usage du qui et que

pose probleme. Si, oui, refaire un point avant de passer a I’exercice suivant.

Complétez les parties manquantes dans le tableau, a I'aide de la transcription quand c’est nécessaire :

POUR PRESENTER DES MOYENS DE PREVENTION

Décrire des outils

®» Le ON impersonnel :

- Iy aunoutil qui est trés a la mode actuellement qu’on appelle « la prep » qui est un médicament
qu’on prend avant de s’exposer a des risques

- acondition qu’on l'utilise,

- quand on est dépisté on éteint [ ...] I'activité du virus et on n’est plus transmissible, on ne peut plus
transmettre

- on peut se protéger du VIH

®» Les Présentatifs :

- Alors le premier message, c’est que le VIH/SIDA est loin d’avoir disparu
- C’est un outil extrémement efficace

- le mot-clé a retenir c’est] ...]

- C’estle grand slogan « | égal | »,

- Hyaunoutil qui est trés a la mode actuellement
- ilya d’autres moyens de prévention
- mais il y a un panel maintenant de prévention

» Les pronoms relatifs :

- Iy aun outil qui est trés a la mode actuellement qu’on appelle « la prep » qui est un médicament
qu’on prend avant de s’exposer a des risques ou a un risque ponctuel.

- ily a d’autres moyens de prévention que je n’ai pas le temps de citer

- Le bon vieux préservatif, a condition qu’on I'utilise, reste un excellent moyen de prévention

=» Exprimer la cause et la conséquence :
- Le dépistage est probablement le premier moyen de prévention parce que quand on est dépisté
- la maladie étant traitable maintenant, pas guérissable mais traitable, quand on est dépisté on
éteint [...]

c’est pour cette raison que le suivi de la charge virale est essentiel

- le VIH/SIDA est loin d’avoir disparu, |[...] et donc la prévention est toujours d’actualité
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€) EXERCICE

@ Systématisation ® 10 minutes [ Production orale < En individuel et en binémes.

Conseil : Possibilité de faire réaliser la partie a) en individuel avec une correction immédiate en grand groupe
afin de vérifier que tout est clair, puis faire imaginer les exemples pour les parties b) et c) en binémes.

a) Complétez les phrases avec le pronom relatif qui convient :

Les mesures de prévention fonctionnent sont les suivantes.
Les mesures de prévention je vais vous présenter sont tres efficaces.

b) Complétez les phrases selon votre choix :

La premiére recommandation que/qu’ , C'est
La premiéere recommandation qui , c'est

La « prep » est un médicament qui
La « prep » est un médicament que/qu’

Le SIDA est une maladie qui
Le SIDA est une maladie que/qu’

c) Surle méme modéle, créez des exemples complets, un avec QUI et un avec QUE :

Correction de la partie a) :
Les mesures de prévention qui fonctionnent sont les suivantes.
Les mesures de prévention que je vais vous présenter sont tres efficaces.

@ ENSITUATION !

@® Réinvestissement @ 25 minutes [ Production orale < En binémes

Conseil : Activité en deux temps : prise de connaissance du document et préparation de la présentation puis
présentation devant le groupe qui évalue.

Proposition de grille d’évaluation : * Tk | kK
Usage des présentatifs

Utilisation adéquate des pronoms relatifs
Description simple et claire des outils de prévention

Situation : Vous étes un-e professionnel-le de santé et vous intervenez dans un centre de santé auprés de
patients présentant une hypertension ou a risque d’en développer une.

Tache: A Paide du document suivant, présentez les comportements a adopter afin de prévenir
I’hypertension.
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L’"HYPERTENSION

| Bons conseils & Prévention'

Limitez votre  Diminuez votre Faites Diminuez Consommez
consommation poids corporel régulierement de le stress suffisamment de
de sel I'exercice ou du sport produits riches en

il

Diminuez ou arrétez la Consommez des produits Reposez-vous S minutes
consommation de tabac riches en oméga-3 et en avant de mesurer votre
et d'alcool potassium tension

[

Mesurez votre pression a la méme heure de la journée sur une certaine
période (ex : une semaine) pour mieux analyser les résultats

Source : www.creapharma.ch/hypertension.htm
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