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EXPLIQUER UNE RECETTE DE CUISINE 
 
 

 

Public : 
 

Étudiants et professionnels de l’hôtellerie et de la restauration 

Niveau : A2 

Durée : 3 heures 

Tâche à réaliser : Expliquer une recette à son équipe 
 
 

Savoir-faire 
langagiers : 

 Oraliser une recette de cuisine 
 Exprimer des quantités 

 Donner des instructions 
  

Outils 
linguistiques : 

 grammaticaux : l’expression de la quantité (les partitifs) ; 
l’impératif ; prépositions « à » et « de » pour les compléments de 
noms. 

 lexicaux : les principaux ingrédients; les verbes d’action en cuisine, les 
unités de mesure 

 discursif : articulateurs chronologiques (étapes) 

  

Pré-requis :  grammaticaux : le « on » impersonnel ; la formation du présent et de 
l’impératif ; les verbes à l’infinitif 

 lexicaux : les principaux aliments ; les principales unités de 

mesure ; les chiffres et les nombres 
  

Objectifs 
socioprofessionnels : 

Utilisation du lexique propre à la gastronomie française – Les unités de 

mesure 
  

Déroulement de la 
séquence : 

1. Découverte : Cuisiner verbes et noms - Quizz 
2. Compréhension : globale : Les chinchins - Détaillée : La recette 
3. Conceptualisation : Les quantités – Les unités de mesure 
4. Systématisation : avec une fiche technique uniquement la partie 

ingrédients et quantités : oraliser avec quantité imprécise et précise 
5. Réinvestissement : à partir d’une recette à l’infinitif (fiche technique): 

oraliser les étapes avec le présent /impératif : tu/vous/on 
Tâche finale – Expliquer une recette à ses collègues en cuisine pour qu’ils 
puissent 
la réaliser. 
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Extrait RFI : Émission : 7 MILLIARDS DE VOISINS ; Titre : Afro Cooking et 7 milliards de 
voisins: spéciale street food ! 
Par Emmanuelle Bastide; Diffusion : 18 octobre 2017 

http://www.rfi.fr/emission/20171018-afro-cooking-7-milliards-voisins-
speciale-steet-food 
Minutage de l’extrait support aux activités : 42’50’’ à 44’50’’ 
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